
 
 

OGŁOSZENIE  
 

                                            Komendant Powiatowy  
                   Państwowej StraŜy PoŜarnej w Sokołowie Podlaskim 
                         ogłasza nabór kandydatów do słuŜby PSP  
             na stanowisko: staŜysta – stanowisko docelowe – ratownik. 
 
 
Wymogi obowiązkowe wynikające z ustawy o PSP, które musi spełnić kandydat ubiegający 
się o przyjęcie to:  
        
      1.   Obywatelstwo polskie. 
      2.   Nie karany za przestępstwo lub przestępstwo skarbowe.  

3.   Pełne prawa publiczne. 
4.   Wykształcenie minimum średnie.  

      5.   Zdolność fizyczną i psychiczną do pełnienia słuŜby. 
      6.   Uregulowany stosunek do słuŜby wojskowej, kategoria zdrowia A. 

 
ponadto 
 
Umiejętność pływania.  

 
Zgodnie z wytycznymi Komendy Głównej Państwowej StraŜy PoŜarnej przyjęto system 
punktacji gratyfikujący posiadane uprawnienia kandydatów, ma on na celu ujednolicenie 
zasad podczas przyjęć. Promowane kwalifikacje i uprawnienia zostały zamieszczone w tabeli 
poniŜej:  
 

Lp 
 

 
Posiadane kwalifikacje i uprawnienia 

 
Liczba punktów 

 
1 prawo jazdy; 

- kat. B – 1 pkt; 
- kat. BE – 2 pkt 
- kat. C – 3 pkt 
- kat. CE – 4 pkt 

od 1 do 4 
 

2 posiadanie uprawnień ratownika medycznego 5 
3 uprawnienia płetwonurka 3 

4 
udokumentowane członkostwo w OSP  
– za kaŜdy rok - 1 pkt maks.3 

5 

udokumentowany, czynny udział w zawodach  
sportowo-poŜarniczych OSP, potwierdzony przez KP 
PSP – za kaŜdy przypadek - 1 pkt maks.3 

6 udokumentowane szkolenia dla członków OSP, za kaŜdy 
przypadek  - 1 pkt maks.5 

7 sprawność fizyczna /ocena 2 dyskwalifikuje kandydata/ od 3 do 6 

8 

wykształcenie; 
-zdany egzamin maturalny -1 pkt 
-wyŜsze przydatne w PSP – 2 pkt 

 
maks.2 

9 Udział w działaniach ratowniczo – gaśniczych w ciągu 
ostatnich 3 lat; 
0,1 pkt za kaŜdy przypadek /data, miejsce/ potwierdzony. 
Prawdziwość danych będzie weryfikowana wg 
dokumentów w KP PSP 

 
maks.3 



10 Preferencje wiekowe: 
do 30 lat – 1 pkt 
 pow. 30 – 0 pkt 

 
maks. 1 

 

11 Miejsce stałego zameldowania i zamieszkania: 
-  w Sokołowie Podlaskim – 6 pkt 
-  na terenie powiatu – 5 pkt 
-  czas dojazdu nie przekraczający 2 godziny w obie    
    strony – 1 pkt* 

 
 

od 1 do 6 

12 Rozmowa kwalifikacyjna, do której zostanie 
zaproszonych 10 najlepszych kandydatów wyłonionych 
na podstawie punktacji od 1 do 11 z powyŜszej tabeli  

od 0 do 10 

 
* osoby z poza powiatu proszone są o dostarczenie zaświadczenia o czasie dojazdu 
publicznymi środkami transportu przewidzianymi w rozkładzie jazdy, łącznie z przesiadkami, 
licząc od stacji PKS Sokołów Podlaski do stacji (przystanku) najbliŜszej miejsca 
zamieszkania. 
 
Dokumenty, jakie naleŜy składać to: 
 
list motywacyjny, CV, kserokopie dowodu osobistego, ksiąŜeczki wojskowej (strona ze 
zdjęciem, kategoria zdrowia, przeniesieniem do rezerwy), ksero prawa jazdy, świadectwo 
szkoły średniej w oryginale, karta pływacka lub oświadczenie o umiejętności pływania oraz 
wszelkie dokumenty wymienione w powyŜszej tabeli mogące zwiększyć szanse kandydata. 
 
Dokumenty o przyjęcie do słuŜby naleŜy składać do Sekretariatu Komendy Powiatowej PSP 
w Sokołowie Podlaskim w terminie do dnia 18 października 2011r. godzina 15.00.                
Oferty otrzymane po terminie, niekompletne i nie spełniające wymagań    formalnych nie 
będą    rozpatrywane.  
 
 
Kandydaci, którzy złoŜą stosowne dokumenty i spełnią wymogi formalne zostaną poddani 
testom sprawności fizycznej oraz ocenie kwalifikacyjnej w zakresie: 
 

- Próby wydolnościowej (zmodyfikowana metoda harwardzka) polegającą na wchodzeniu  
w rytm metronomu przez 5 minut na stopień o wysokości 40 cm a następnie                        
po ukończeniu próby trzech pomiarach tętna oraz wyliczeniu wyniku zgodnie                            
z Dz.U.Nr 261 poz. 2191 z 29 grudnia 2005r.  

-  Wejścia po drabinie na wolnostojący podnośnik samochodowy na wysokość 20 m.   
-  Podciągania na drąŜku (im więcej tym lepiej), 
-  Biegu na 50 m (stadion OSiR), 
-  Biegu na 1000 m (stadion OSiR). 
 

Testy sprawności dla kandydatów rozpoczną się w dniu 21 października 2011 r.,  
o godzinie 8.30 w siedzibie komendy przy ul. Kolejowej 21 w Sokołowie Podlaskim.  

 
     Na test naleŜy zabrać ubranie i obuwie sportowe jak równieŜ zaświadczenie od lekarza 
pierwszego kontaktu o braku przeciwwskazań do wzięcia udziału w teście sprawnościowym 
wydane nie wcześniej niŜ na 1 miesiąc przed przystąpieniem do testu. 
     Zaświadczenie jest warunkiem dopuszczenia do testów sprawnościowych. 

 
   Po wykonaniu testu sprawnościowego oraz dokonaniu oceny i weryfikacji kandydatów, 
komisja ustali listę rankingową. Pierwszych 10 kandydatów weźmie udział w dalszej części 
oceny tj: 

-  Sprawdzenie praktyczne umiejętności pływania (basen miejski), 
-  Rozmowa kwalifikacyjna. 

 
 
 



 
 
    Wyniki testów sprawnościowych oraz lista rankingową osób zakwalifikowanych do dalszej 
części oceny (basen miejski, rozmowa kwalifikacyjna) oraz terminy jej przeprowadzenia 
zostaną ogłoszone (wywieszone na tablicy ogłoszeń KP PSP), a takŜe na stronie internetowej 
BIP Komendy Powiatowej PSP pod adresem: http://www.e-bip.pl/start/13018 w terminie            
do 5 dni roboczych od zakończenia testów sprawności. 
 
      Po zakończeniu rozmów kwalifikacyjnych w terminie do 2 dni roboczych                       
zostanie ogłoszona ostateczna klasyfikacja najlepszych kandydatów (tablica ogłoszeń                    
KP PSP oraz strona internetowa KP PSP Sokołów Podlaski pod adresem:                              
http://www.e-bip.pl/start/13018)   
 
    Jednocześnie informuje, Ŝe kaŜdy kandydat przystępuje do testu sprawności na własną 
odpowiedzialność a komenda nie ubezpiecza kandydatów od następstw nieszczęśliwych 
wypadków. 
 
Szczegółowych informacji udziela mł. ogn. Monika Rogowska - starszy technik                             
ds. organizacyjno kadrowych KP PSP od poniedziałku do piątku w godzinach 730-1530 ,  
tel. (0-25) 781-24-11. 
 
Informacja dostępna jest na: 
- Tablica ogłoszeń w Komendzie Powiatowej PSP w Sokołowie Podlaskim, ul Kolejowa 21; 
- Strona internetowa KP PSP w Sokołowie Podlaskim (http://www.e-bip.pl/start/13018); 
- Tablica ogłoszeń w Powiatowym Urzędzie Pracy w Sokołowie Podlaskim ul. Oleksiaka   
  Wichury 3; 
- Strona internetowa KW PSP w Warszawie (www.mazowsze.straz.pl); 
- Serwis nwg.pl 
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