OGLOSZENIE

Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej
w Szydiowcu

ogtasza nabdr kandydatéw do stuzby w 2012 roku w Komendzie Powiatowej
Paristwowej Strazy Pozarnej w Szydiowcu na stanowisko STAZYSTA (strazak)
w systemie zmianowym w stuzbie przygotowawcze] (stanowisko docelowe
RATOWNIK KIEROWCA).

Wymagania niezbedne stawiane kandydatom:

1. Kandydat do stuzby powinien spetnia¢ wymagania okreslone w art. 28 i art. 34 ust.
4 1 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U.
z 2009 r. Nr 12, poz. 68 ze zm.):

- posiada¢ obywatelstwo polskie,

- korzystac z petni praw publicznych,

- by¢ nie karanym za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe,

- posiadac, co najmniej wyksztatcenie srednie.

- posiadac zdolnos¢ fizyczna i psychiczng do petnienia stuzby (kategoria zdrowia A),
- posiadac uregulowany stosunek do stuzby wojskowej,
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- posiadac prawo jazdy kat. B, C, CE,

- miejsce zamieszkania i zameldowania na pobyt staty na terenie powiatu
szydtowieckiego,

- brak leku wysokoéci | przestrzeni,

- umiejetnos¢ ptywania,

Wymagania dodatkowe stawiane kandydatom:

1. udokumentowane dos$wiadczenie zawodowe w kierowaniu pojazdami
uprzywilejowanymi;

2. szkolenia, kursy, uprawnienia specjalistyczne, np. ratownika medycznego,
obstuga podnosnika koszowego, uprawnienia do obstugi agregatow
pradotworczych, napetniania zbiornikéw cisnieniowych itp.;

3. posiadanie witasnego mieszkania lub domu posSwiadczone stosownym
dokumentem;

4. posiadanie statusu bezrobotnego;

5. wiek do 30 lat.

Wymagane dokumenty i oswiadczenia:

1. zyciorys i list motywacyjny;

2. kopia dowodu osobistego i prawa jazdy;

3. kopie dokumentow potwierdzajgcych wyksztatcenie i uprawnienia,
4. kopie $wiadectw pracy;



5. oswiadczenia kandydata:

a. o korzystaniu w petni z praw publicznych,

b. o niekaralnosci za przestepstwa i przestepstwa skarbowe,

€. 0 umigjetnosci ptywania,

d. o wyrazaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw
rekrutaciji,

e. 0 nie wnoszenie roszczen do Komendanta Powiatowego PSP
w Szydiowcu o wyptate odszkodowania z tytutu wypadku podczas catego
procesu rekrutaciji.

6. kopia stron ksigzeczki wojskowe] z uwidocznionym zdjeciem, danymi
personalnymi i zapisem dotyczagcym uregulowanego stosunku do stuzby
wojskowej;

7. aktualne zaswiadczenie lekarskie od lekarza rejonowego, rodzinnego Ilub
internisty dopuszczajgce do testu sprawnosci fizycznej z zapisem ,,zdolny do
¢wiczen fizycznych” wystawione nie wczeséniej niz na jeden miesiac przed data
przeprowadzenia testow (przedstawi¢ w dni testu sprawnosci fizycznej) — koszt
badan pokrywa kandydat do stuzby;

8. zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy o statusie bezrobotnego

Dokumenty wymienione w punktach 1 i 5 powinny by¢ wtasnorecznie podpisane.
Podania nie spetniajace powyzszych wymagan nie bedg rozpatrywane.

Dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie w terminie do dnia 24.10.2011 r. do godz. 10°°
w stanowisku ds. organizacyjno-kadrowych lub drogg pocztowg na adres: Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Szydlowcu ul. Strazacka 1A,
26-500 Szydtowiec z dopiskiem ,,NABOR DO StUZBY”.

Dokumenty, ktére wptyng po terminie nie beda rozpatrywane i zostang komisyjnie
zniszczone, a osoby, ktorych oferty zostang odrzucone nie beda indywidualnie
powiadamiane.

Termin egzaminu sprawnosciowego ustala sie na dzien:

2510.2011 r. o godz. 9°° - prdoba wydolnosciowa zmodyfikowana metoda
harwardzka (,HARVARD STEP-UP TEST"), oraz sprawdzenie zachowania sie
kandydatow na wysokosci (brak leku wysokosci).

26.10.2011 r. o godz. 9°° - test sprawnosci fizyczne).

Rekrutacje prowadzi Komisja Kwalifikacyjna powotana Decyzjg Komendanta
Powiatowego PSP w Szydtowcu. Komisja zakwalifikuje do stuzby w Panstwowej
Strazy Pozarnej osoby, ktére osiggng najlepsze wyniki w tescie sprawnosci fizycznej
oraz udokumentujg posiadanie kwalifikacje ogdlne i specjalistyczne przydatne do
stuzby w PSP, a takze przejdg pozytywnie rozmowe kwalifikacyjna.

UWAGA:

Oferty o prace, ktore bedg rozstrzygniete negatywnie, nie beda zwracane tylko
zostang komisyjnie zniszczone.

Postepowanie kwalifikacyjne bedzie trzystopniowe:



l. Pierwszy etap postepowania kwalifikacyjneqo — weryfikacja dokumentéw

Na tym poziomie postepowania Komisja Kwalifikacyjna rozpatruje dokumenty
ziozone przez kandydatow w zakresie posiadanych uprawnien i wyksztatcenia
przydatnych w stuzbie w Panstwowe] Strazy Pozarne;.

W dniu 24.10.2011 r. na stronie internetowej BIP kppspszydlowiec.binp.info.pl.
I w siedzibie Komendy Powiatowe] Paristwowe] Strazy Pozarnej w Szydtowcu
zostanie opublikowana lista oséb dopuszczonych do testu sprawnosci fizyczne.

Punktacja gratyfikujgca posiadane uprawnienia kandydatow:

1. posiadanie uprawnien ratownika medycznego - 5 pkt

2. posiadanie innych uprawnier, ktére moga by¢ przydatne w PSP np. obstuga
podnosnika, agregatéw itp. - po 2 pkt

3. udokumentowane cztonkowstwo w OSP powyzej 3 lat -1 pkt

4. udokumentowany udziat w zawodach pozarniczych OSP -1 pkt

5. udokumentowane szkolenia dla cztonkow OSP - po 1 pkt

6. wyksztatcenie: -3 do 5 pkt

- Srednie techniczne — 3
- zdany egzamin maturalny — 4
- wyzsze techniczne o kierunku przydatnym w PSP — 5
7. udokumentowana praktyka w prowadzeniu pojazdow uprzywilejowanych - 2 pkt

8. udokumentowane posiadanie wlasnego mieszkania lub domu - 5 pkt
9. udokumentowane posiadanie statusu bezrobotnego - 5 pkt
10. wiek do 30 lat - 5 pkt

Il. Drugi etap postepowania kwalifikacyjneqo — test sprawnosci fizycznej.
Do drugiego etapu przechodza tylko kandydaci, ktérzy przeszli pozytywnie
weryfikacje dokumentéw

Uwaga: przed przystapieniem do testu kazdy kandydat jest zobowigzany do
okazania dokumentu tozsamosci (z fotografig) oraz przedstawi Komisji
Kwalifikacyjnej aktualne zaswiadczenie lekarskie od lekarza rejonowego,
rodzinnego lub internisty, dopuszczajace do testéw sprawnosci -
zaswiadczenie wazne 1 miesigc od daty wystawienia.

Proba wydolnosciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka (,HARVARD
STEP-UP TEST”).

Opis - Wyposazenie:

- stopien o wysokosci 40 cm dla mezczyzn
30 cm dla kobiet

- stoper,

- metronom.



Wykonanie proby:

- badanie przeprowadza sie w stroju gimnastycznym,

- metronom ustawia sig na 120 uderzen na minute,

- czas trwania petnego ¢wiczenia: 5 minut dla mezczyzn
4 minuty dla kobiet

W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu
1 minuty.

Na hasto ,raz” badany stawia lewa stope na stopniu, na hasto .dwa” dostawia prawg
stope do lewej — przy catkowitym wyproscie w stawach kolanowych i biodrowych, na
hasto ,trzy” stawia lewa stope na podtodze, a na hasto ~cztery” prawa stope dostawia
do lewej stopy na podtoge, przyjmujac postawe zasadnicza. Czas trwania jednego
cyklu wynosi 2 sekundy.

Po uplywie czasu trwania petnego éwiczenia badany siada na krzesle, a osoba
prowadzgca badania wykonuje pomiar czestosci tetna przez 30 sekund, poczawszy
od 1 minuty po zakoriczeniu proby, nastepnie od 2 minut oraz od 4 minut (3 pomiary
przez 30 sekund).

Wskaznik sprawnoéci Fl = (czas pracy w [s] x 100) : 2 x suma trzech pomiardw tetna

Sprawdzenie zachowania sie kandydatéw na wysokosci.

Préba akrofobii polega na wejsciu i zejéciu po drabinie mechanicznej (przy petnej
asekuracji) nachylonej pod katem 75 stopni na wysoko$é 30 metrow.
Préba stanowi element badania u kandydata leku przed wysokoscia.

Proby dla mezczyzn:

1. Podciaganie na drazku (drazek na wysokosci doskocznej).

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drgzku (nachwytem Ilub podchwytem) —
ramiona wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia
tak, zeby broda znalazta sie¢ ponad drgzkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona
wyprostowane) i ponawia ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko prawidtowe wykonanie
¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtdrzen. Podczas wykonywania
¢wiczenia dozwolona jest praca ndg i tutowia.

2. Biegna 1000 m

3. Bieg na 50 m

Cwiczacy zajmuje pozycje startowg (niska lub stojgca) przed linig startu. Na donosny
sygnat ,startera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiggniecia klatkg
piersiowa linii mety. Falstart powoduje powtérzenie startu.

Proby dla kobiet:



1. Siady proste z lezenia tylem

Cwiczacy przyjmuje pozycje lezaca tytem (na plecach) - rece wzdluz tutowia, nogi
ustabilizowane (moga by¢ w lekkim rozkroku), wspotéwiczacy przytrzymuje je
w okolicach stawow skokowych lub ¢éwiczacy umieszcza je pod szczebelkiem
drabinki.

Wykonanie ¢wiczenia polega na uniesieniu tutowia do pozycji pionowej. Oceniajacy
zalicza tylko prawidtowe wykonanie <¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby
zaliczonych powtorzen.

2. Rzut pitka lekarska (2 kg) znad gltowy

Cwiczacy ustawia sie przed linig rzutu, nogi w rozkroku. Unosi pitke oburgcz za
gtowe i wykonuje rzut. Odlegtos¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym pitka zetkneta sie
z podtozem.

Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie
uniewaznia probe.

3. Bieg wahadlowy 4 x 10 m

Cwiczacy ustawia sie przed linig startu (mety) w pozycji stojacej, obok choragiewki
(klocka). Na sygnat rozpoczyna bieg na odlegtos¢ 10 m do linii, na ktore] ustawiona
jest chorggiewka (klocek). Po obiegnieciu choragiewki biegnie do linii startu (mety),
obiega chorggiewke i ponownie przebiega 10 m do chorggiewki i powraca do miejsca
startu na mete.

Oceniajacy zalicza wykonanie préby, jesli éwiczacy pokonat petne odlegtosci
pomiedzy oznaczeniami.

Indywidualne wyniki kandydata uzyskane w poszczegolnych konkurencjach testu
sprawnosci fizycznej przelicza sie na punkty wg tabeli stanowiace] zatgcznik do
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika
2005 roku w sprawie zakresu, trybu i czestotliwoéci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej
strazaka Parnstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2005 r. Nr 261, poz. 2191).
Do punktacji nie uwzglednia sie punktow preferencyjnych z  tytutu wieku.
Nie zaliczenie jednej z konkurencji lub uzyskanie sredniej liczby punktow ponizej 51
jest rbwnoznaczne z rezygnacja z ubiegania sie o przyjecie do stuzby w PSP.

lll. Trzeci etap postepowania kwalifikacyjnego — rozmowa kwalifikacyjna:

Do rozmowy kwalifikacyjnej zostanie zakwalifikowanych pieciu kandydatéw, ktorzy
uzyskali najlepsze wyniki w trzech etapach postepowania.

W dniu 27.10.2011 r. na stronie internetowej BIP kppspszydlowiec.binp.info.pl.
i w siedzibie Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Szydtowcu
zostanie opublikowana lista os6b zakwalifikowanych do rozmowy kwalifikacyjnej.
Podczas rozmowy kwalifikacyjnej bedzie mozna uzyskac max. 5 pkt.







