
 
 Tekst ogłoszenia : 

 
KOMENDA  POWIATOWA PA ŃSTWOWEJ STRAśY POśARNEJ 

W GRODZISKU MAZOWIECKIM 
OGŁASZA NABÓR KANDYDATÓW DO SŁU śBY 

W SYSTEMIE ZMIANOWYM 
 
NA STANOWISKO: 
StaŜysta w słuŜbie przygotowawczej (stanowisko docelowe ratownik) 
 
Wymagania niezbędne stawiane kandydatom: 
 
Kandydat do słuŜby winien spełniać wymagania określone w art. 28 ustawy z dnia 24 sierpnia    
1991 roku o Państwowej StraŜy PoŜarnej (Dz. U. z 2009r. Nr 12, poz. 68 ze zm.), a mianowicie: 
1. Posiadać obywatelstwo polskie. 
2. Korzystać w pełni z praw publicznych. 
3. Być nie karanym za przestępstwo  -  takŜe przestępstwo skarbowe. 
4. Posiadać co najmniej wykształcenie średnie. 
5. Posiadać uregulowany stosunek do słuŜby wojskowej (zgodnie z art. 34 ust. 4 ustawy o PSP),                   
a takŜe  powinien posiadać zdolność fizyczną i psychiczną do pełnienia słuŜby. 
 
 Kandydat winien spełniać warunki dodatkowe takie jak: 
 
1. Brak lęku wysokości i przestrzeni. 
2. Posiadać umiejętność pływania. 
3. Posiadać prawo jazdy co najmniej kategorii B. 
4. Miejsce zamieszkania w odległości do 40 km od Grodziska Mazowieckiego. 
5. Wiek do 30 lat. 
 
Wymagane dokumenty 
 

1. śyciorys oraz podanie o przyjęcie do słuŜby. 
2. Kopie dokumentów potwierdzających wykształcenie oraz posiadane uprawnienia (oryginały 

do wglądu przy składaniu dokumentacji). 
3. Kopie świadectw pracy (oryginały do wglądu). 
4. Kopia dowodu osobistego (dowód do wglądu). 
5. Kopie stron ksiąŜeczki wojskowej z uwidocznionym zdjęciem i danymi personalnymi, 

kategorią zdrowia i zapisem dotyczącym uregulowanego stosunku do słuŜby wojskowej 
(ksiąŜeczka do wglądu). 

6. Oświadczenie kandydata: 
- o korzystaniu w pełni z praw publicznych, 
- o niekaralności za przestępstwa i przestępstwa skarbowe, 
- o umiejętności pływania,  
- o braku lęku wysokości oraz przestrzeni, 
- o wyraŜeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów rekrutacji, 
- o nie wnoszeniu roszczeń do Komendanta Powiatowego PSP w Grodzisku Maz. o wypłatę  

odszkodowania z tytułu wypadku podczas testu sprawności fizycznej. 
     7. Aktualne zaświadczenie lekarskie od lekarza podstawowej opieki medycznej stwierdzające  

dopuszczenie do testu sprawnościowego, wystawione nie wcześniej niŜ na jeden miesiąc 
przed datą jego przeprowadzania – do okazania w dniu testów sprawnościowych /koszt badań 
pokrywa zainteresowany/. 

 
 
 
 



Podania nie spełniające powyŜszych wymagań nie będą rozpatrywane. W przypadku stwierdzenia 
niezgodności złoŜonych dokumentów ze stanem faktycznym komisja wykluczy kandydata                    
z dalszego postępowania kwalifikacyjnego. Oferty odrzucone będą komisyjnie zniszczone. 
 
Dokumenty naleŜy składać osobiście (od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 15.00)                    
w terminie do  24 października 2011 r. w siedzibie komendy: 
 

Komenda Powiatowa Państwowej StraŜ PoŜarnej 
05-825 Grodzisk Mazowiecki 

ul. śydowska 7 
 
Postępowanie kwalifikacyjne kandydatów przeprowadzi komisja powołana przez 
Komendanta Powiatowego PSP w celu wytypowania najlepszych kandydatów do skierowania 
na komisję lekarską MSWiA opieraj ąc się na Ustawie o PSP z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz. Nr 
12 poz. 68 z 2009 r. z późniejszymi zmianami) oraz wytycznych Komendanta Głównego PSP. 
 
 
Postępowanie kwalifikacyjne składać się będzie z 3 etapów.  
 
I etap – weryfikacja złoŜonych dokumentów  
 
Przy postępowaniu kwalifikacyjnym przyjęty zostanie system punktacji gratyfikacyjnej: 
a)  wykształcenie ogólne: 
    - średnie techniczne                                             +  1 punkt 
    - zdany egzamin maturalny                                    +  1 punkt 
    - wyŜsze o kierunku nie przydatnym w PSP          +  2 punkty 
    - wyŜsze techniczne  o kierunku przydatnym w PSP       +  4 punkty 
b) prawo jazdy: 
     - kategorii C      +  2 punkty 
     - kategorii E      +  1 punkty 
     - zaświadczenie o wykonywaniu zawodu kierowcy 
       samochodu cięŜarowego pow. 3,5 t   + 1 punkt za kaŜdy rok (maks. 3 pkt.) 
c)  posiadanie innych uprawnień przydatnych    
   w PSP (np. obsługa sprzętu cięŜkiego, podnośników,  
    sprzętu pływającego, płetwonurków,  egzamin  
    państwowy z języka obcego, itd.)         + od 1 do 3 punktów (zaleŜ. od ilości upraw.) 
d) udokumentowane szkolenia:  
     - szeregowych OSP     + 1 punkt 
     - operatorów sprzętu OSP     + 1 punkt 
     - dowódców OSP      + 1 punkt 
     - naczelników OSP     + 1 punkt 
     - Kwalifikowana Pierwsza Pomoc (waŜne upraw.) + 1 punkt  
     - kierowania ruchem na drogach    + 1 punkt 
 
    II etap – próba wydolności i test sprawności oraz sprawdzian braku lęku wysokości. 
 
Do etapu II kwalifikacji zostaną dopuszczeni kandydaci, którzy spełnią wymagania określone 
jako warunki niezbędne i dodatkowe oraz uzyskają co najmniej 5 punktów w I etapie 
rekrutacji . Kandydaci  zakwalifikowani do drugiego etapu poddani zostaną próbie wydolnościowej 
oraz testowi sprawności fizycznej wg zasad określonych w Rozporządzeniu MSWiA  z dnia 27 
października 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i częstotliwości przeprowadzania okresowych 
profilaktycznych badań lekarskich oraz okresowej oceny sprawności fizycznej straŜaka PSP (Dz.U. 
z 2005 r. Nr 261, poz. 2191 z późniejszymi zmianami).  
Kandydaci do II etapu kwalifikacji zgłaszają się w stroju i obuwiu sportowym oraz muszą 
posiadać zaświadczenie lekarskie od lekarza (np. rodzinnego, pierwszego kontaktu lub 
internisty) stwierdzające dopuszczenie do testu wydolnościowego i sprawnościowego, 
wystawione nie wcześniej niŜ jeden miesiąc przed datą jego przeprowadzenia. 
 



Próba wydolnościowa polega na: 
-  wchodzeniu w ciągu 5 minut na stopień o wysokości 40 cm ( w rytmie metronomu 120 uderzeń  
    na minutę), 
-   po zakończeniu ww. czynności następuje badanie tętna kandydata po upływie 1 min, 2 min. oraz 

4 min.  na podstawie uzyskanych wyników określa się wskaźnik wydolności organizmu. 
Warunkiem przystąpienia kandydata do testu sprawności fizycznej jest ukończenie przez niego 
próby wydolnościowej oraz uzyskanie wyniku wskaźnika wydolności organizmu, co najmniej 
dostatecznego (tj. 56 punktów wg Rozporządzenia MSWiA jak wyŜej). 
 
Test sprawności fizycznej polega na zaliczeniu trzech konkurencji sportowych:  
- biegu na 1000 m (w miesiącach listopad-marzec bieg zastępuje się ćwiczeniem 

wytrzymałościowym pod nazwą „Delfin”), 
-  biegu na 50 m  (w miesiącach listopad-marzec wprowadza się bieg zygzakiem „koperta”), 
-  podciąganiu się na drąŜku. 
 
Przebieg konkurencji: 
- bieg na dystansie 50 m i 1000 m, ćwiczący zajmuje postawę startową (niską lub stojącą) przed 

linią startu, na sygnał startera rozpoczyna się bieg oraz pomiar czasu, czas zatrzymywany jest po 
przekroczeniu przez ćwiczącego linii mety; 

- bieg zygzakiem (koperta), polega na trzykrotnym przebiegnięciu przez ćwiczącego, pomiędzy 
tyczkami rozstawionymi na środku oraz rogach prostokąta o wym. 3x5 m, dłuŜszy odcinek boku 
pokonuje się obiegając tyczkę środkową; 

- ćwiczenie wytrzymałościowe „Delfin”, ćwiczący przyjmuje podstawę zasadniczą, następnie 
wykonuje przysiad podparty, z którego wykonuje wyrzut nóg w tył podpierając się rękoma,                 
z pozycji podpartej wraca do przysiadu podpartego, a następnie do postawy zasadniczej, 
czynności te powtarza w ciągu 1 minuty; 

- podciąganie się na drąŜku, ćwiczący zajmuje pozycję w zwisie na drąŜku (nachwytem lub 
podchwytem), wykonuje podciągnięcia tak, Ŝeby broda znalazła się ponad drąŜkiem; 

 
Oceniający ćwiczenie wytrzymałościowe „Delfin” oraz podciąganie się na drąŜku zalicza tylko 

prawidłowo wykonane ćwiczenia, wymieniając kolejne liczby zaliczonych powtórzeń. 
 
Kandydat ma prawo przystąpienia do dwóch prób w kaŜdej ww. konkurencji. Osoby, które nie 
zaliczą jednego z zadań otrzymują cenę niedostateczną z całego testu, co jest jednoznaczne                    
z wyeliminowaniem kandydata z dalszego postępowania kwalifikacyjnego. 
 
Termin testu wraz z listą zakwalifikowanych kandydatów zostanie zamieszczony na tablicy  
w siedzibie Komendy nie później niŜ na tydzień przed jego realizacją. 
 
Ocena konkurencji: 
 

Bieg na dystansie 50 m Bieg na dystansie 1000 m Podciąganie się na drąŜku 
Czas (s) Punktacja (pkt.) Czas  Punktacja (pkt.) Ilość podciągn. Punktacja (pkt.) 

7,21 
i powyŜej  

Nie zalicza  
 

3 min. 36 s.                
i powyŜej 

Nie zalicza 
 

9                      
i poniŜej 

Nie zalicza 
 

od 7,01 do 7,20 1 do 3 min. 35 s. 
od 3 min. 30 s. 

1 od 10 do 12  1 

od 6,81 do 7,00 2 do 3 min. 29 s. 
od 3 min. 24 s. 

2 od 13 do  15 2 

od 6,61 do 6,80 3 do 3 min. 23 s.  
od 3min. 18 s. 

3 od 16 do 17 3 

od 6,41 do 6,60 4 do 3 min. 17 s.  
od 3 min. 12 s. 

4 od 18 do 19 4 

6,40                        
i poniŜej  

5 3 min. 11 s. 
i poniŜej 

5 20                              
i powyŜej 

5 

 
 
 



Próba badania lęku wysokości, polega na wejściu po drabinie mechanicznej (przy pełnej 
asekuracji) nachylonej pod kątem 75 stopni na wysokość 30 m. Do tej próby dopuszczeni zostaną 
kandydaci, którzy zaliczą pozytywnie próbę wydolnościową oraz test sprawności fizycznej,                     
w którym uzyskają co najmniej 5 punktów.  
 
 
III etap – Ocena stanu zdrowia: 
 
Do III etapu postępowania kwalifikacyjnego dopuszczony zostanie kandydat, który uzyska 
największą ilość punktów w I i II etapie rekrutacji. Skierowany zostanie on na badania 
psychologiczne i lekarskie, w wyniku których powinien uzyskać: 
-  pozytywną ocenę psychologiczną, 
- orzeczenie Komisji Lekarskiej MSWiA stwierdzające zdolność do pełnienia słuŜby                                
w Państwowej StraŜy PoŜarnej. 
W przypadku nie uzyskania pozytywnej oceny w III etapie przez powyŜszego kandydata, 
skierowana zostanie następna osoba w kolejności zdobytych punktów.  
Niniejsza rekrutacja dotyczy przyjęcia jednego kandydata. 
 
Informacja dostępna jest : 
- na stronie internetowej Komendy Powiatowej PSP  
  (www.kppsp-grodziskmaz.bip.org.pl) 
- na tablicy ogłoszeń w budynku Komendy Powiatowej (w dni powszednie w godz. 730-1530) 
- na stronie internetowej Komendy Wojewódzkiej PSP w W-wie (www.mazowsze.straz.pl) 
- Powiatowym Biurze Pośrednictwa Pracy. 
 
 

Na oryginale podpisał: 
Komendant Powiatowy 
Państwowej StraŜy PoŜarnej 
/-/ st. bryg. mgr inŜ. Hubert Chmielecki 

 


