KOMENDANT POWIATOWY
PANSTWOWEJ STRAY POZARNEJ W SOCHACZEWIE

Ogtasza nabor do sthy w 2012r na stanowisko sissta (straak)
w Komendziewatowej PSP w Sochaczewie

Wymagania konieczne stawiane kandydatom
1. Kandydat do sttby w Pastwowej Stray Pazarnej musi spetniawymagania okrdone w
art. 28 i art. 34 ust 4 i 5 ustawy z dnia 24 si@a@®991r. o Pastwowej Stray Pazarnej
(Dz. U. z 2009r., Nr 12, poz. 68 ze zmianami):

- posiadaobywatelstwo polskie,

- nie by karanym za przegbstwo lub za przegbstwo skarbowe,

- korzysta z petni praw publicznych,

- posiadaco najmniej wyksztatcenigednie,

- odznaczasie dobrymi warunkami zdrowotnymi i psychofizycznyrkaf. zdrowia A)
2. Posiadauregulowany stosunek do shy wojskowej.

Wymagania dodatkowe stawiane kandydatom

1. Wiek do 30 lat,

2. Posiadanie innych uprawniap. obstuga podriaika koszowego, prawo jazdy kat. B, C,
na napetnianie zbiornikdw przedmych w zakresie gazéw sgonych, obstuga agregatow
pradotworczych itp.,

3. Preferowani kandydaci z terenu zamieszkania powiatgochaczewskiego,

4. Posiadanie statusu bezrobotnego,

5. Umiegtnos¢ ptywania.

Wymagane dokumenty i dwiadczenia

1. List motywacyijny,

2.7yciorys,

3. Kserokopia dowodu osobistego i prawa jazdy,

4. Kserokopia kazeczki wojskowej w cgsciach dotyczcych: danych osobowych,
odbywania czynnej shlby wojskowej oraz stosunku do shy wojskowej,

5. Kserokopie dokumentéw potwierdzeych wyksztatcenie i uprawnienia,

6. Aktualne zé&wiadczenie lekarskie od lekarza rejonowego, rodzgonub internisty
dopuszczajce do testu sprawsciowego z widocznym napisem ,.zdolny éwiczen
fizycznych”, wystawione nie wczgiej niz jeden miesic od jego przeprowadzenia,
7. Gdwiadczenie kandydata o korzystaniu z petni prawlipmbych i o niekaralnéi,
8. Gdwiadczenie o wyrzeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dimcedkrutacii,
9. Kserokopigwiadectw pracy,

10. Zawiadczenie z PUP o statusie bezrobotnego,

11. Giwiadczenie o umiefnaosci ptywania,

-Powyzsze dokumenty mugdy¢ podpisane przez kandydata.




Zainteresowani proszeni ® sktadanie wiej wymienionych dokumentéw w sekretariacie
Komendydo dnia 15 listopada 2011 r. do godziny %

Dokumenty, ktore wptyna po terminie nie beda rozpatrywane i zostary komisyjnie
zniszczone, a osoby, ktorych oferty zostarodrzucone nie lgda indywidualnie
powiadamiane.

Rekrutacja i postepowanie

Rekrutagjprowadzé bedzie Komisja Kwalifikacyjna, ktéra zweryfikuje zgodké
ztozonych ofert ze stawianymi wymaganiami oraz dokoreng ztazonych dokumentéw za
pomoa punktow gratyfikacyjnych a nagtnie podda kandydatéw ocenie spra¥aio
fizycznej.

Rekrutacja ma charakter etapowy

| etap poskpowania kwalifikacyjnego: weryfikacja zgodngci ztozonych ofert ze
stawianymi wymaganiami oraz dokonanie ocenyahych dokumentow za pomppunktow
gratyfikacyjnych.

Punktacja gratyfikujca posiadane uprawnienia jest gpsfaca:

1. Prawo jazdy Kat. B-2 pkt., C — 4 pkt.,
2. Posiadanie uprawmigatownika medycznego — 5 pkt.,
3. Posiadanie innych uprawniektore mog by¢ przydatne np. obstuga podmika
koszowego, na napetnianie zbiornikow przan@h w zakresie gazow sgaonych, obstuga
agregatow gidotworczych itp. — 2 pkt.,
4. Udokumentowane cztonkostwo w OSP poeyj\8 lat — 3 pkt.,
5. Wyksztalcenie:
-$rednie techniczne — 3 pkt.,
-$rednie z matur— 4 pkt.,
- wysze — 5 pkt.,
6. Wiek do 30 lat — 3 pkt.,

Po przeprowadzeniu weryfikacji oraz dokonaniu ocgioyonych ofert zostanie
opublikowana lista os6b zakwalifikowanych do tegprawndgci fizycznej.

W dniu 21 listopada 2011r.w siedzibie komendy oraz na stronie internetowej
www.kppspsochaczew.plzostanie zamieszczona lista 0osob zakwalifikowhrdo ww. testu,
ktory odkydzie sé w dniu 28 listopada 2011 roku o godz.®

Uwaga: przed przysgpieniem do testu kady kandydat jest zobowazany do
dostarczenia z&wiadczenia lekarskiego | do okazania dokumentu samaci
(z fotografia).



Il etap postgpowania kwalifikacyjnego: poddanie kandydatow ocenie sprawgidizycznej.
Ocena sprawrigi fizycznej sktada iz proby wydolnéciowej — zmodyfikowana metoda
harwardzka (,HARVARD STEP-UP TEST") oraz z testuapnaci fizycznej.

Préba wydolnasciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka (,HARVARD STEP-U
TEST"):
Wyposaenie:

- stopi@ o wysokdci 40 cm — dla rizczyzn i 30 cm dla kobiet ,

- stoper,

- metronom.

Wykonanie préoby:

- badanie przeprowadza @i stroju gimnastycznym,

- metronom nastawiasia 120 uderzena minug¢

- czas trwania petnegwiczenia — 5 minut dla giczyzn i 4 minuty dla kobiet.
W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopieempie 30 razy w ggu jednej minuty.
Na hasto ,raz” (pierwszy takt metronomu) badanyvsaswa lewa stog; na stopniu, na hasto
~=dwa” (drugi takt metronomu) dostawia prastog; do lewej (na stopig przy catkowitym
wyproscie w stawach kolanowych i biodrowym, na hastoytritrzeci takt metronomu)
stawia lewy stog na podtodze, a na hasto ,cztery” (czwarty taktnoredmu) praw stog
dostawia do stopy lewej (na podi)gprzyjmupc postaw zasadnicz
Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. Pgwigt trwania petnegoéwiczenia badany
siada na krzde, a osoba prowadea badania wykonuje pomiargstasci tetna przez 30
sekund, pocavszy od jednej minuty po zakozeniu préby nagpnie od drugiej minuty oraz
od czwartej minuty (trzy pomiary przez 30 sekund)
Wskaznik sprawndci — Fl oblicza s wedtug nasipujacego wzoru:
Fl= (czas pracy w s x 100) / (2 x suma trzech podwdctna) --Tessprawndasci fizycznej —
przeprowadza siw ubiorze sportowym, w obuwiu bez kolcow.
Test sprawngxi fizycznej sktada iz trzech prob sprawdociowych:

Proby dla mezczyzn:

1. Bieg na 1000m i 50m

Cwiczacy zajmuje pozyej startovs (niska lub stajca) przed lim startu. Na donimy sygnat
Lstartera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest ain@ntu osigniccia klatky piersiow linii
mety. Falstart powoduje powtérzenie startu.

2. Podaganie st na dazku (drazek na wysokéci do skocznej).

Cwiczacy zajmuje pozyejw zwisie na dgzku (nachwytem lub podchwytem) — ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchiwiczacy wykonuje podeigniccia tak,zeby broda
znalazta sj ponad dgzkiem, wraca do pozycji wygiowej (ramiona wyprostowane) i
ponawia ewolugj). Oceniagcy zalicza tylko prawidtowe wykonandéviczenia, wymienigc
kolejne liczby zaliczanych powtorzePodczas wykonywaniaviczenia dozwolona jest praca
nog i tutowia.

W okresie zimowym zamiast biegu na 50 m wprowadkzhieg zygzakiem (koperta)
zamiast biegu na 1 000 m wprowadzacsviczenie wytrzymatéciowe pod nazw'delfin'



a) bieg zygzakiem (koperta).

Préba polega na trzykrotnym przebiegni przezéwiczacego, pomgdzy tyczkami
rozstawionymi n&rodku i rogach prostaa o wymiarach 3x5 m. Po kdym przebiegriciu
krotkiego odcinka (3m) natg pokona odcinek diiszy, obiegajc tyczke srodkowa.
Oceniajcy wlacza czasomierz na komendtart', a zatrzymuje po trzykrotnym
przebiegn¢ciu przezéwiczacego, pomgdzy tyczkami i osignieciu linii mety.

b) éwiczenie wytrzymatasciowe 'DELFIN'.

Préba polega na wielokrotnym powtarzaniu cyklu ¢gmgacych po sobie pozyciji
gimnastycznych, wykonywanych w czasie jednej minGtyiczacy przyjmuje postaw
zasadnicgz, nasgpnie wykonuje przysiad podparty z przysiadu podggartwykonuje wyrzut
nog w tyt do podporu w feeniu przodem z podporuzgc przodem powraca do przysiadu
podpartego, a naginie do postawy zasadniczej. Ocequgjwymienia kolejg liczbe
zaliczonych ukfaddéw. Zeli kontrolowany wykon&wiczenie niezgodne z opisem (np. nie
powrdéci do postawy zasadniczej), oceigjpowtarza ostatnia liczkzaliczonych uktaddw.
Oceniajcy Wiacza czasomierz na komengCwicz" i zatrzymuje po uptywie 1 minuty
podapc jednoczénie komend ,dosc".

Proby dla kobiet:

1. Siady proste z #enia tytem.

Cwiczacy przyjmuje pozygj lezaca tytem (na plecachkce wzdii tutowia, nogi (mog by¢
w lekkim rozkroku) ustabilizowane, wsgdliczacy przytrzymuje je w okolicach stawéw
skokowych lubéwiczacy umieszcza je pod szczeblami drabinki. Wykon@niezenia polega
na uniesieniu tutowia do pozycji pionowej. Ocemnig] zalicza tylko prawidtowe wykonanie
¢wiczenia, wymieniajc kolejne liczby zaliczonych powtonze

2. Rzut pitly lekarsk (2kg) znad gtowy

Cwiczacy ustawia si przed ling rzutu, nogi w rozkroku. Unosi pidkobumcz za gtowg

i wykonuje rzut. Odlegie rzutu wyznacza punkt, w ktorym pitka zetka sk z podiczem.
Przekroczenie linii w momencie wykonywania rzutb hezpeérednio po rzucie, uniewaia
proke.

3. Bieg wahadtowy 4 x 10 m.

Cwiczacy ustawia si przed ling startu (mety) w pozycji stagej, obok chaggiewki (klocka).
Na sygnat rozpoczyna bieg na odlegtd0 m do linii startu (mety), obiega clhgrewke
(klocek). Po obiegrciu chorngiewki, biegnie do linii startu (mety), obiega chgiewke

i ponownie przebiega 10 m, do chgiewki i powraca do miejsca startu na médceniagcy
zalicza wykonanie préby, teli ¢wiczacy pokonat petne odlegioi pomiedzy oznaczeniami.

W przypadku nie oggniccia minimalnego wskanika wydolndci, kandydata nie dopuszcza
si¢ do zaliczenia testu sprawdud fizycznej, a tym samym eliminujeest posgpowania
kwalifikacyjnego. Natomiast w przypadku nie zalisigejednej z konkurencji za caty
sprawdzian wystawiagbcerg niedostatecz) — co jest rownoznaczne z wyeliminowaniem
kandydata z pogbowania rekrutacyjnego.



Il etap postepowania kwalifikacyjnego- rozmowa kwalifikacyjna.

Po wykonaniu testu spraw§mowego oraz dokonaniu oceny i weryfikacji kandyuhat
komisja ustali list rankingows. Wybrani kandydaci wezgnudziat w dalszej cgci oceny — .
rozmowa kwalifikacyjna.(Rozmowa jest punktowanaladb 5).

W dniu01.12.2011ma stronie internetow@yww.kppspsochaczew.plw siedzibie Komendy
Powiatowej PSP w Sochaczewie zostanie opublikowsatagaosob zakwalifikowanych do
rozmowy kwalifikacyjnej.

Najlepszy kandydat otrzyma skierowanie do Wojewdgjakomisji Lekarskiejf MSWIA w
celu oceny na podstawie badakarskich zdolngxi fizycznej i psychicznej do petnienia
stizby w PSP. Orzeczenie komisji lekarskiej oraz psiaim kaczy proces rekrutaciji.

W przypadku odrzucenia kandydata przez Kogrigkarskh MSWiIA lub jego osobistej
rezygnacji z ubieganiago stwzbe w PSP nagpnym kandydatem do sthy bedzie kolejna
osoba z listy pogpowania kwalifikacyjnego.

Osoby, ktore pozytywnie zakoza wszystkie etapy rekrutacjieta sukcesywnie
przyjmowane do stitby w PSP do kiaca 2012r kolejno z listy pagiowania kwalifikacyjnego
w miare zapotrzebowania kadrowego Komendy Powiatowej PS&@ehaczewie.

Wymagania stawiane kandydatom do stby w Panstwowej Strazy Pazarnej
opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku ;i$tavowej Stray Pazarnej (DZ. U. z 2009 r.
Nr 12, poz. 68 ze zm.),

2. Rozporadzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 27
pazdziernika 2005 roku w sprawie zakresu, trybugstatliwosci przeprowadzania
okresowych badaprofilaktycznych badalekarskich oraz okresowej oceny
sprawndgci fizycznej straaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz. U. Nr 261, poz.
2191),

3. Procedury pogpowania kwalifikacyjnego w stosunku do oséb ubiggygh s¢ o
przyjecie do staby ustalonej przez Komendanta Gtéwnegaddaowej Stray
Pazarnej w pfmie Nr BK-1-100/63/2005 z dn.16 grudnia 2005 pismie BK-I-
100/2/06 z dn.1 lutego 2006 r.

Ponadto warunki przyjecia do stwby w Komendzie Powiatowej Pastwowej Strazy
Pozarnej w Sochaczewie znajdyj Sie:
1. Tablica ogtoszéw Komendzie Powiatowej PSP, Sochaczew ul. Piastaws
2. Strona internetowa KP PSP w Sochaczewie,
3. Strona internetowa KW PSP w Warszawie - w dziséea@ i shiba — ogloszenia,
4. Tablica ogtosz& PUP w Sochaczewie.

Podpisat:

Komendant Powiatowy PSP
w Sochaczewie
st. bryg. mgeinPawet Kubiak



