Komendant Powiatowy PSP w Nowym Dworze Mazowieckim
ogtasza rozpocegcie rekrutacji kandydatow do stuzby w PSP
w systemie zmianowym petnienia siby.

Stanowisko: staysta w stuzbie przygotowawczej (docelowo starszy ratownik)

Kandydat do stuzby musi spetnia podstawowe wymagania konieczne:

ouhwnE

7.

Posiada obywatelstwo polskie

Korzyst& z petni praw publicznych,

Nie by¢ karanym za przegbstwo lub przegpstwo skarbowe,

Posiada co najmniej wyksztatceni@ednie,

Posiada uregulowany stosunek do ghy wojskowej,

Dobry stan zdrowia potwierdzonyseiadczeniem lekarskim dopuszcaaym do udziatu
w testach sprawrociowych.

Brak leku wysokdaci i przestrzeni,

Wymagane dokumenty i dwiadczenia:

1.
2. Kopia dowodu osobistego,

3.

4. Kopia stron ksjzeczki wojskowej z danymi o osobie, kategadrowia i zapisem

o o

Podanie o przygie do staby, zyciorys, list motywacyjny,
Kopia prawa jazdy,

dotyczicym uregulowanego stosunku dozdy wojskowej,
Kopie dokumentow potwierdzgjych wyksztatcenie i uprawnienia,
Oswiadczenie kandydata:
- 0 korzystaniu w petni z praw publicznych,
- o0 niekaralnéci za przesipstwa i przespstwa skarbowe,
- 0 umiegtnaosci ptywania ze stwierdzeniem ,umiem” lub ,nie ummeptywat”,
- 0 braku ¢tku wysokdci oraz przestrzeni,
- 0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych doncegkrutacii,
- 0 wyrazeniu zgody na przeprowadzenie ppswania sprawdzagego wedtug przepisow
0 ochronie informacji niejawnych,
- 0 nie wnoszeniu roszcaedo Komendanta Powiatowego PSP w Nowym Dworze
Mazowieckim o wyptat odszkodowania z tytutu wypadku podczas testu Sposov
fizycznej.

. Aktualne zawiadczenie lekarskie od lekarza rejonowego, rodaganlub internisty (na koszt

kandydata) dopuszczae do testu sprawiho fizycznej (z zapisemzdolny do ¢éwiczen
fizycznych i wydolnc&ciowych”), wystawione nie wczamiej niz na jeden miest przed da
przeprowadzenia.

Powyzsze dokumenty mugdy¢ podpisane przez kandydata.
Oferty nie spetniajce powyszych podstawowych i dodatkowych wymagae keda rozpatrywane.

W przypadku stwierdzenia niezgodooztozonych dokumentow ze stanem faktycznym komisja
wykluczy kandydata z dalszego pgstwania kwalifikacyjnego.

Oferty odrzucone heda komisyjnie zniszczone.

Skitadanie dokumentow

Komplet wymaganych dokumentéw najesktad& osobicie
w terminie do dnia 04.01.2012 r. w godz. 8.00 5.00 pracownikowi kadr w siedzibie
komendy:
Komenda Powiatowa PSP w Nowym Dworze Maz. ul. Gdaprza 1



Poskepowanie kwalifikacyjne kandydatow przeprowadzi komsja powotana decyzjprzez
Komendanta Powiatowego PSP w celu wytypowania psghigch kandydatéw do skierowania na
komisj lekarsly MSWIA, opierajc sk na Ustawie o PSP oraz Wytycznych Komendanta
Gtéwnego PSP i Komendanta Mazowieckiego PSP.

| etap poskpowania

Przy posgpowaniu kwalifikacyjnym przyjty zostanie system punktacji gratyfikacyjnej:

* wyksztalcenie: srednie techniczne (technik) + 3 pkt
- zdany egzamin maturalny + 4 pkt
- wyzsze o kierunku przydatnym w PSP + 5 pkt
e posiadanie uprawnie - prawo jazdy: - kat. C + 5 pkt
-kat. E + 3 pkt
- ratownictwo medycznéwazne uprawnieniajt 5 pkt
- inne przydatne w PSP + 3 pkt
* czlonkostwo w OSP, - povirgj 3 lat wraz z udokumentowanym szkoleniemzstkaw
ratownikow OSP e&¢ i czesé + 5 pkt

stwba w stray w JW: - kursy i szkolenia zawodowéza kade) + 3 pkt

e inne: - wiek do 30 lat + 5 pkt

- wtkasne mieszkanie / dom(wg wymaga) + 5 pkt

- miejsce zamieszkania w Nowym Dworze + 8 pkt
Mazowieckim

- zamieszkanie w pow. nowodworskim + 6 pkt

- miejsce zamieszkania do 20 km
od siedziby KP PSP +3 pkt

- wynik rozmowy kwalifikacyjnej + 0-5 pkt.

Il etap postepowania

Do tego etapu zostandopuszczeni kandydaci ktorzy przgjdistpng weryfikacg ztozonych
dokumentow, spetnigjpodstawowe i dodatkowe wymagania i gnagjwiccej punktow z | etapu.
Lista zakwalifikowanych kandydatow zostanie zamigsna na stronie internetowej KP PSP w
Nowym Dworze Mazowieckim i na tablicy w siedzibi@ikendy w dniu09 stycznia 2012 r. po

godz. 15.00.

Termin sprawdzianu fizycznegoustala sj na dzié: 10 stycznia 2012 r. godz. 9.00
w Komendzie Powiatowej PSP w Nowym Dworze Mazowieck- termin mae zosta
zmieniony, o czym kandydaci zosggmowiadomieni telefonicznie.

Kandydaci na sprawdzian fizyczny zgtagzsig w stroju i obuwiu sportowym bez kolcow
I z dokumentem tesamgci.

Szczegotowy opis proby wydolsgowej oraz poszczegolnych konkurencji ckae
Rozporadzenie MSWIA w sprawie zakresu, trybu iesiotliwoici przeprowadzania okresowych
profilaktycznych bad@a lekarskich oraz okresowej oceny sprasaio fizycznej straaka
Paistwowej Stray Pazarnej ( Dz. Ust. nr 261 z 2005 poz. 2191 zmp@m.).



1. Sprawdzenie zachowania gikandydatéw na wysokdci.

Préba akrofobii polega na weju i zegciu po drabinie mechanicznej (przy petnej asekiracj
nie podpartej, nachylonej pod katem 75 stopni nsokg¢ 20 metrow.
Proba stanowi element badania u kandydgia przed wysokecia.

Uwaga:
Préba mae zosta przeprowadzona przyzyciu innej drabiny sprawionej do wysaiol0 m.

2. Proba wydolngciowa — zmodyfikowara metoda harwardzkg (,HARVARD STEP-UP TEST”) .
(opis préby okréla Rozporadzenie MSWIA ( Dz. Ust. nr 261 z 2005 poz. 2191)sprawie zakresu, trybu i
czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych atkkarskich oraz okresowej oceny spragegio
fizycznej straaka Pastwowej Stray Pazarne))

OPIS:
» stopier 0 wysokdci 40 cm dla mzczyzn,
» stoper,

* metronom.

WYKONANIE PROBY:
* badanie przeprowadza s stroju gimnastycznym,
* metronom ustawia sina 120 uderzena minug,
e czas trwania petnegawiczenia: 5 minut dla gxczyzn.

W ciaggu podanego czasu badany wchodzi na stopi¢empie 30 razy w ggu 1 minuty.
Na hasto ,raz” badany stawia lgvstog; na stopniu, na hasto ,dwa” dostawia prawa stdp
lewej — przy catkowitym wyprizie w stawach kolanowych i biodrowych, na hastaytrstawia
lews stog na podiodze, a na hasto ,cztery” prastog dostawia do lewej stopy na podéog
przyjmugc postaw zasadnicz. Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. Ptywie 5
minut badany siada na ki&te, a osoba prowadea badania wykonuje pomiar ¢stcsci tetna
przez 30 sekund, pogeszy od 1 minuty po zakazeniu préby, nagpnie od 2 minut oraz od 4
minut (3 pomiary przez 30 sekund).
Wskaznik sprawngci FI = (czas pracy w[s] x 100) : 2 x suma trzeamgaréw ttna. Nie
zaliczenie testu eliminuje kandydata z dalszegacpogvania kwalifikacyjnego.
Sprawdzenie zachowaniag¢ skandydatow na wysokoi. Proba zostanie przeprowadzona przy
uzyciu auto drabiny. Nie zaliczenie testu eliminuj@anllydata z dalszego pegsbwania
kwalifikacyjnego.

2. Podciaganie na dizku

Cwiczacy zajmuje pozyg w zwisie na dgzku (podchwytem lub nachwytem), ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruckiwiczacy wykonuje podeigniecia tak, aby broda znalazta
sie ponad dgzkiem, wraca do pozycji wygiowej (ramiona wyprostowane) i ponownie ewolucje.
Oceniagcy zalicza tylko prawidiowe wykonanigéwiczenia, wymieniaic kolejne liczby
zaliczonych powtérze Podczas wykonywaniawiczenia dozwolona jest ,praca” nég i tutowia.

3. Bieg zygzakiem (koperta)

Proba polega na trzykrotnym przebiegmi przez ¢wiczacego, pongdzy tyczkami
rozstawionymi nasrodku i rogach prostefa o wymiarach 3x5 m. Po kdym przebiegniciu
krétkiego odcinka (3 m) natg pokona odcinek diiszy, obiegajc tyczke srodkowg. Oceniagcy
wilacza czasomierz na komengstart”, a zatrzymuje po trzykrotnym przebieggiu przez
¢wiczacego, pomgdzy tyczkami i ogignigciu linii mety.



4. Cwiczenie wytrzymatdciowe ,DELFIN”

Proba polega na wielokrotnym powtarzaniu cyklu ¢mgacych po sobie pozycji
gimnastycznych, wykonywanych w czasie jednej minu@wiczacy przyjmuje postaw
zasadnicza, naginie wykonuje przysiad podparty z przysiadu podggaytwykonuje wyrzut ndg

w tyt do podporu w lgeniu przodem, z podporuzige przodem powraca do przysiadu podpartego,
a nastpnie do postawy zasadniczej. Oceqigj wymienia kolejg liczbe zaliczonych uktadow.
Jezeli kontrolowany wykonacéwiczenie niezgodne z opisem (np. nie powréci dotapeg
zasadniczej), ocen@gy powtarza ostatgi liczbe zaliczonych uktadow. Ocenigly wiacza
czasomierz na komead,Cwicz” i zatrzymuje po uptywie 1 minuty podaj jednoczénie
komend ,,Dos¢”.

W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej i teprawnéci fizycznej, kandydat
zostanie wyeliminowany z pagtowania kwalifikacyjnego. Kandydaci przyptijacy do oceny
sprawndgci fizycznej o terminie i miejscu stawienia giostal powiadomieni poprzez ogtoszenie
na tablicy ogtosze w siedzibie KP PSP w Nowym Dworze Mazowieckim. &ttio kandydat
powinien posiada dowod osobisty, stréj sportowy, a t@kzgwiadczenie lekarskie, o ktorym
mowa w pkt. ,Wymagane dokumentydwaiadczenia”.

Kandydaci, ktorzy otrzymaj pozytywry ocere sprawndci fizycznej podlega beda
wstepnej rozmowie kwalifikacyjnej, o ktorej zostapowiadomieni poprzez ogtoszenie listy oséb
na tablicy ogtosae listy oséb na tablicy ogtosaew siedzibie KP PSP w Nowym Dworze
Mazowieckim.

[l etap postepowania

Do dnia 19.01.2012 r. na stronie internetowip: kppsp-ndwormaz.pl oraz w siedzibie
Komendy Powiatowej PSP w Nowym Dworze Mazowieckinostanie ogtoszona lista
kandydatow, ktorzy zostali zakwalifikowani na roamto kwalifikacyjng oraz termin jej
przeprowadzenia (wgbnie planowany na 20.01.2012 r.).




Uwaga:

Postpowanie kwalifikacyjne kandydatéw komisja zékay protokotem z pogpowania
kwalifikacyjnego w ktorym okrdi liste najlepszych kandydatow i kolejftonaboru do stiby.

Kandydaci, ktérzy uzyskajnajwyzsz liczbe punktéw w posipowaniu kwalifikacyjnym
(w przypadku takiej samej doi punktow o kolejnéci decyduj lepsze wyniki z testu sprawsém
fizycznej) keda kierowani do Wojewodzkiej Komisji Lekarskiej MSWid celu oceny zdolnii
do pehienia stiby w Pastwowe] Stray Pazarnej, kedag musieli pozytywnie zaliczy badanie
psychologiczne i uzyskgozytywry opinic komisji lekarskiej MSWIA.

W przypadku orzeczenia Komisji Lekarskiej o nieglaingci do stizby na badania
kierowane bda osoby wedtug kolejnei uzyskanych punktow w pagtowaniu kwalifikacyjnym.

W pierwszej kolejnéci na skoszarowane trzymieskne szkolenie w jednym Zrodkow
PSP leda mogli zosté skierowani wytypowani kandydaci (o statusie bemtobgo), przez
Powiatowy Urad Pracy, po ktérymdala mogli zosté przyjeci do stzby.

Informacja o naborze degina jest:
1. Tablica ogtosz&w budynku Komendy Powiatowe] (w dni powszednigadz. 8 -15)
2. Tablica ogtoszew Powiatowym Urzdzie Pracy
3. Strona internetowa KW PSP w Warszawie
4. Strona internetowa BIP KP PSP http://binp.info/kppspnowydwormaz/?id=120
http://www.kppsp-ndwormaz.pl/

Komendant Powiatowy
Ratwowej Strazy Pazarnej
w Nowym Dwe Maz.

st. bryg. Andrzej Hiszpaiski



KOMENDANT POWIATOWY
Paistwowej Stray Pazarnej
w Nowym Dworze Mazowieckim

Podanie

Prosz o przygcie mnie do stzby w Komendzie Powiatowe] Rstwowej Stray Pazarnej
w Nowym Dworze Mazowieckim na stanowiskozsfsty - ratownika.

1. NAZWISKO ..covvvviiiiiiiiiieiieeee e IMION@ i
2. Data i miejsce urodzenia: dzie.......... MIESC ..evvvvnnnnnnnn. (0] QA
W ettt eeee 1o ) PP L= | [
3. IMioNa rodziCOW ........coeeeeeeeiiiiiiiiiiee e nazwisko pangkie matki .............cccceeen..
4. NAZWISKO FOUOWE ......uiiiiiiiiiiiiiiies ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s ae s
5. Adres statlego zameldowania: MIEJSCABNOL. ... e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeenenes
UNCA oo nr domu/mieszkania ......... l......
kod pocztowy ........ e POCZta.....ccuvunieeeiiiiiinnn. WO . teire e e eenaan
6. Adres do korespondenciji: (z kodem pocztowymtefgfonu) ............cccceeeeeiviiieieeiiicvieeeeeneen.
7. Dowadd osobisty: seria ............... N, PESEL ...oooiiiii e,
8. Stosunek do powszechnego ohgrku stizby wojskowej (niepotrzebne skie):
» kategoria ......... , przeniesiony do rezerwy / Inimy od powszechnego obazku wojskowego
o StOpPigt WOJSKOWY .....ovvvviiiieeeeeeiieeeieiiiiinnns specjalnéci WOJSKOWE] .......ccvvveiiiieieieeeeeeeeeeee,
* przynalencs¢ do Wojskowej Komendy Uzupetrfie(miejscowd¢ / adres): ........oooovvvveveviinnnns
9. Ukoczone szkoty srednia, wysza (adres, rok UKGZeNia): ..........ccoovvvvveeiiiviinnne s s e

10. Umiem ptywd / nie umiem ptyw& (niepotrzebne skikc)

11. Gswiadczamyze nie mamgku wysokdaci i przestrzeni.

12. Gwiadczamze korzystam w petni z praw publicznych, nie bytesndny za przegpstwa (take
przestpstwa skarbowe), wygam zgo@ na przetwarzanie danych osobowych do celéw regjiutaaz
zgadzam sina przeprowadzenie wobec mnie gpstvania sprawdzagego wedtug przepiséw ustawy z
dnia 22 stycznia 1999 r. o ochronie informacji avepych (Dz. U. Nr 11, poz. 95 ze zm.).

13. Nie lzd¢ wnosit roszcze do Komendanta Powiatowego PSP w Nowym Dworze Mawyptat

odszkodowania z tytutu wypadku podczas testu sposainfizycznej.

Prawidtowos¢ danych zawartych w podaniu stwierdzam wtasnagcznym podpisem

(podpis kandydata)



Do podania zatzam:

Spis dokumentow Pokwitowanie zt@enia i
Lp. zgodndci z oryginatem
(wypetnia pracownik KP PSR)
1. |Zyciorys
2 | Zadwiadczenie lekarskie o zdolém do¢wiczen
fizycznych i wydolngciowych
3. | Kopia dowodu osobistego
4 Kopia ksgzeczki wojskowe;j
S.  |Kopia prawa jazdy Kat. .........c.ccccveverieceeeeseeeennes
6. |Kopiaswiadectwa ukaczenia szkohgredniej(szkota, rok)
7 Kopiaswiadectwa dojrzakei (szkota, rok)
g. |Kopia dyplomu ukaczenia szkoty wiszej, rok ...................
9 Kopia dyplomu ukaczenia szkoty wiszej, rok ...................
10. | Kopie swiadectw pracy - sSzt. ............
11. | Kopia posiadanych uprawmie...............cccccoceeiiiiiiiiecinnnnns
12. | Kopia posiadanych uprawifie..............cccoceeviviniiniiieninnnen.
13. |Kopia posiadanych uprawifie.................cccoooeeiiiiinnnnn.
14. |Kopia posiadanych uprawifie..............cccocevvvieiiniieniennee.
15. | Kopia posiadanych uprawifie.................cccoooieiiiiinnnnn.
16. |Kopia posiadanych uprawifie..............cccocevviieiiniiiennennee.
17.
18.
19.
20.
................................... , dnia ............ 2010 .

(podpis kandydata)



